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FORMALITES H?

BULLETIN D’INSCRIPTION H< HE
BULLETIN D’ADHESION ASSOCIATION ghaktiesa HC
QU’EST-CE-QUE ’AYURVEDA? HC
NOS AUTRES SERVICES HC

VOYAGE INITIATIQUE EN INDE DU SUD
« ARUNACHALA, AYURVEDA & YOGA »

Du 18 au 31 Janvier 2013
Date limite d'inscription : 15 Septembre 2012

En quoi consiste ce voyage?

% "% %(C %! % O /I (0 # V(C #H"% ! #
P regs (! 2) (! (/7 découverte d'une autre
culture que la leur et en s'imprégnant de la spiritualité vivante de
ce pays. "w - 28 wW(C "% (' / rompre avec vos
habitudes et votre quotidien, a vous ouvrir aux rencontres et aux
imprévus.
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LES ATELIERS

COURS DE MEDITATION (ALBI)
Intervenants : ( #1$

Participation : 5€ le cours non-adhérent/15€ adhérent certifié
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NOVEMEBRE & (# < N6
DECEMBRE & (# L I$! # N6

Pas de cours en aolt



LIBERER SES EMOTIONS, C’EST FACILE ! (ALBI)
Intervenante : (
Le 11 mai de 18h30 a 20h30.

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
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PRATIQUE D’HYGIENE AYURVEDIQUE QUOTIDIENNE (ALBI)
Intervenante : (
Le 16 juin de 10h a 13h.

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
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AUTO-MASSAGE & YOGA - PRATIQUE (ALBI & GAILLAC)
Intervenante : (

Le 29 Juin 2012 de 17h30 a 19h30 (Gaillac).

Le 04 Juillet 2012 de 15h a 17h (Albi).

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
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Note prévoir un madaillot de bain et une grande serviette de bain. Les
huiles fournies sont biologiques.

-
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APPRENDRE A DETERMINER SA CONSTITUTION AYURVEDIQUE
(ALBI)

Intervenante : (

Le 12 septembre de 18h30 a 20h30.

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
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LES COURS DE CUISINE & ALIMENTATION
AYURVEDIQUES (SAINT JUERY)

Intervenante : (
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Cours proposés a votre domicile*, sur demande.

Tarif des cours :
o LIW(@( # ' ( NDW # ! ($!* 1§% |

Durée des cours : L

QUELQUES-UNS DE NOS COURS...

*Si plus de 7km d’Albi, majoration de 5€.
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LES RECETTES DU PRINTEMPS (KAPHA)
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RECETTES POUR NETTOYER SON CORPS
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CUISINER LES CEREALES

& $! (1 # C - W(# 1 %"t (O
% # (C# L C WO (L MM HE % SWC S %(( 1%(
#U(C " # 18 S Lo# /1) %%t (%

2 . (% ( w1 w( $w( %(
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LES STAGES DE MASSAGES AYURVEDIQUES

Notre enseignement :
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INITIATION AUX MASSAGES AYURVEDIQUES MOD A
Le 26 & 27 mai 2012 (Bordeaux)

Les 09 & 10 juin 2012 (Gaillac)

Les 13 & 14 oct. (Albi)

=0 | Loo(( # ! #O# % "I - I #
"$ ( %S # #% % WS T # 3 )= F
o (MHES W/ L 1" # 1 # O $
- I"#_. 0 (5!
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# (

. 0 (5!
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Tarif : 150€ non adhérent/142€ adhérent certifié

st
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PERFECTIONNEMENT MASSAGES AYURVEDIQUES MoOD B
Mod. B1: les 24 & 25 mars (Bordeaux)

Mod. B2 : 23 & 24 juin (Bordeaux)

Mod. B3 : les 22 & 23 septembre (Bordeaux)

Mod. B1: les 21 & 22 avril (Albi)
Mod. B2 : les 30 Juin & 01 juillet (Albi)
Mod. B3 : les 15 & 16 septembre (Albi)

=0 1 Lo # ! oo - " #. 0 (5!
w( 1 (  # L 1M# 3% "% S# *ow( 1W%H (S
# 1#% 3 )= F LCS/Z# v (! sw( w(#

C ! %HE % =1 1 # ) (. #HT(C O # . O

Vatabhyanga ou massage ayurvédique bien-étre pour Vata
Module B1 sur 1 week end

. # # #OSh(S #  w$ " 3
. Lo o=t o# O 1w
e & # . O # /3
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Pittabhyanga ou massage ayurvédique bien-étre pour Pitta
Module B2 sur 1 week end

G " %( g (. (# W 1S # (

% # 4 oS(s  # ws v =

G I G R T

& # . 0 # /=
C - (# - =0 (¢ $C- 0 ;!
=
( - (# # o= (WS B # n( $
=l . o# o=l ( )@%- ) A %(- # o ow(

Kaphabhyanga ou massage ayurvédique bien-étre pour Kapha
Module B3 sur 1 week end

G " W( g on(( (# W 1$# (

# # #OS%(S # WS " F

G G LY (¢

& # . O # /F
C - (# -F 0 (¢ $C(- 0 ;!
F ol
C -C (# # " OF %S ( # w( $
=t . # =1 ( )@%- ) A %(- # n(

Tarif : 3x170€ soit 510€ non adhérent/485€ adhérent certifié

MoD B MARMAS KALARI
Selon la demande des éléeves du Mod. B.

SwE % w(( ! M 2 T # Du# 1) ( $ %!
Loo(( # ! #ooo@w #(C % ! F 1 (™)
#1(C L % L@ "mw( ( ! # $(. # (
s lF 1) (%
=) #F1 ) % 2 . '0 ( v
* 20 #( $ 1) % 7 'O (-

Tarif : 160€ non adhérent/152€ adhérent certifié
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SHIROBHYANGA — MASSAGE DE LA TETE INDIEN
Le 28 juillet (Bordeaux)
Le 08 décembre (Albi)

3(SH# S "I -# 5 H#(Q # oL # -
I #

€ %$ 11 2(C# 5)" -)$%)o0! C * 9%(
“S S # o# @ #H W) 1$ 0 w(# < ( #S$ !
( (

& w( ! 1" -)5 8% %( - C  (

Tarif : 80€ non adhérent/75€ adhérent certifié

PADABHYANGA — MASSAGE DES PIEDS AU BOL INDIEN
Le 29 Juillet (Bordeaux)
Le 09 décembre (Albi)

& - # # 0% (# (% =#0 (- ( $(. #

12 w( ) $ 0 / % ms 1 % # (
i C Y71 o# (

1($ -)" O%#!S 1( #0 R N G/
Lo % 1 (Cw(#S$S ! 2w C!)"s$ (1%

# % mo 1" w(# ' - (! # Lon(( 18" (S %(

=l # 1 2p%- I #

3 # 0% !

Tarif : 80€ non adhérent/75€ adhérent certifié

Tarif pour les 2 stages Shirobhyanga & Padabhyanga : 150€ non
adhérent/142€ adhérent

3% 5 (! D(#E O - T #S 1%
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FORMALITES

. - ! ! % ! ( minimum de 4 personnes) (
maximum de 10 personnes
¢ Lieux de nos activités
o Albi $ C)CNT (- ) H! -)/- 3
0o (#
o Gaillac (! # )DC " ( % 3 G% #
1 () (€]
o Bordeaux
Pour les ateliers &0l ' = - )HL! # % % & 19
.o 0
Pour les stages ( 1% 2) HL ! K10%) 1%$
$(
e Comment s’inscrire ?
o % Y% ! #% TH (S W (s 7)) # -() "$

LIC# %C (% % 1" # %(
¢ Pourquoi adhérer ?

o &# W/ ' % w(shaktiema # 2IW (( LILC %(

rer /7 18 ( % ! e C ) % %( !
N\ " ( 1&(
o (C (C."# V(Cs$I*x)Y",w O(C*$ S# HIL ' %
() # <[ % ! ! -
o 3% % "S (% %! C &) #'C WY " -
( o) It # % It % %(
e Matériel a apporter pour les ateliers & stages
o C % ( % C $% "1 %1 " %! $ /
# % %C %'$ 2C %" ( %1
o % !
o ( $%C%! O
o I+ % - @%- - # : -
" o# $%( S 19-1 # (envoyés sur
demande)
$ (# (% ! - " - (5! 1% % (
$% ! 's D)y /"n! $w(C ( (¢
1 # #)™ % "%C %- (C !$ ! - /H#)
# . 8 1% % $) ("% (% # %(O
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Merci de nous renvoyer le dossier d’inscription, daté et signé, a I'adresse

suivante :
Association SHAKTIMA,
5 rue Gisclard
81160 ST JUERY

=1 (%

%

# ¢

#!

=% %(

Je m’inscris a (merci d’indiquer le lieu & dates lorsqu’applicable)

NON
Qt ADHERENT Qt
ADHERENT
Les Ateliers
&0 11 % %()$ *$ 8B HDW H<W
=1 . # -7( " # . HDW H<W
- % #O((
1 (#! / # 1 (!
S %(_ 1" #. W HNW
HDW H<W
% - @%- !
Cours de cuisine & alimentation
ayurvédiques
LIW NDW
(' "3 $
LIW NDW
! - (
! ( ! # *5
" LIW NDW
& 1'$ # 1( F LIW NDW
G$ B 1C % ' %($%! LIw NDW
! $ ! LIW NDW
& 1'$ # = LIW NDW
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NON
Qt | ADHERENT | Qt
ADHERENT
Les Stages :
$#@H. | #
( %(_ 2 - 1" # . H<IW H?NW
=% %(( ( -
" # . iz 20 <HIW 2D<W
%1 ;! F 1 H<IW H?NW
%0 (- R 3 - # 5
“# ( DIW C<W
=#0 (- R 3 - # #
0% (# ( DIW C<w
%0 (- =#0 (- H<IW H?NW
TOTAL
Arrhes** — 30% du montant total
pour prise en compte des dossiers

**Si vous réglez par chéque, merci de le mettre I’ordre de I’ Association SHAKTIMA
*Les personnes en difficultés financieres bénéficient d'une réduction. Nous consulter

pour en savoir plus.
A compléter pour les stages de massages ayurvédiques :
Expérience dans le massage :

e  Années: Types de massages :

. Commentaires :

W (! "%
Motivation :

W (1 "%
Avez-vous des problémes de santé ? Si oui, lesquels ? L G G R N}

Aucun remboursement ne pourra étre demandé pour tout désistement
15 jours ou moins avant le début du stage.

Clu# v (19 %! $% 0

Merci de joindre une enveloppe timbrée a votre adresse pour I'envoi de la facture

Date : Signature :
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BULLETIN D’ADHESION - ASSOCIATION zhakticsa
U % # 11/ u$ %(haktios ( ( .-

[ Adhérent initie : NIW ( (( #%(( #% . ' "% -
( .
[] Adhérent certific  2IW (C #%((C #% / % (% 1"$
s o# 1 (
% QQ =1 (%
=1 o(
#1
W7t % 3
%(
=%! O % 1
u ( $$%% " $ 0 %0: $* # %S W( : % (

/ %(0 ( ($7. # NI 1% % 21 1%  %( '# %

$% )/ W # ' %S %( ShEkticss
LIy # 1 (19 %! $% 0

Merci de joindre une enveloppe timbrée a votre adresse pour
I'envoi de votre carte de membre.

K / QQRQAQLQLAQAQLAQAQQAQAQQ
& QQQQLQLAOQLAQQ QQLQVQQQ

_( I

1% # % % 7m0 w(# SW( ## (' w( (! %(
"1 TS 1L 17 ot # w( ## () W(

%$ %(Shaktisa %S %( &% HEIH
5 rue Gisclard - 81160 SAINT JUERY
http://shaktima-ayurveda.com — shaktimayi@yahoo.fr
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AYURVEDA

AYUR = Vie, longévité.
VEDA = Connaissance, sagesse.

L’Art de Vivre.
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$ (. # 1*$ %0 %- 2158 ! I %! )

# %0 ! w(# ! T™# /0 # ( % # (! 2
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%t %( ) (b -! $ 0 /%
& " # ( 7 # (!-
&' " # ( # =8 %1 1 1"19% 1 1% "1 ( #
0%(C  ( ) ( $ -
& ! 11 (! # #10
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Un apercu de nos prestations en individuel...

Le bilan ayurvédique % !
$%CC P! "0 ! $%( %(
" #.) # ! "0 1

C %O % ! (@ $ 7/

(8 %111y
I R G« /T C G ¢ #
O # 10 )Sh 1@ s (
$  1vwt (s

Ayurvéda — Massages 0 () 3! F 1y #'1 () *
(

G ()00 $& %( % % W(C ('@ s 1" #
%1 #VEC G % "1 ( 251) $ . 1 2 u(
# /% $ (

Préna — Thérapie % ( ('- . #% 2 ! (#ss#1/ (3
1969 (#) 1| 1% ") % ) ow(( #- %( $ = op(

Shirodhara %! 11wty % 0 (5! &
e 1 e g (. ( G
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1% 1 $w( % ! Po»gs  ( $w(!

L% # Q%" %I # SwC #
# %l ( m$ 1 1 2 %w( 0 (5!
o( ( ( corc# (%
o) ; % 9%(( $$
Cure ayurvédique Home Pancha Karma . $ % %! (C % ! %(
$% ) - -C! (" % % C %! 1 %i1sn g
"#. +tO0% =(¢G F! , %W # /7% $( . %!
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