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L’Association SHAKTIMA et ses intervenants, Delphine & Cédric, 
proposent de vous faire découvrir l’Ayurvéda, «
Traditionnelle Indienne », au travers divers stages (massages 
ayurvédiques) et ateliers thématiques. 

Nous vous invitons à parcourir ce catalogue pour découvrir nos 
différentes activités sur Albi, Gaillac et Bordeaux.  

Notre but est de : 
- Vous faire découvrir l'Ayurvéda et sa philosophie, et vous 

faciliter sa mise en place dans votre quotidien.  
- Contribuer à votre épanouissement et bien-être intérieur

*Ces ateliers & stages sont ouverts à tous.  

Les intervenants :  

Delphine GUINOT, praticienne en Ayurvéda depuis 6 ans
l’Institut Européen d’Etudes Védiques, et formée régulièrement en Inde, 
partage avec vous la connaissance qu'elle a acquise de ce
grâce à sa pratique personnelle et professionnelle. 

Elle vous reçoit sur rv, tous les jours sur Albi, tous les vendredis sur 
Gaillac, et une fois par mois sur Bordeaux en bilans de santé, Ayurvéda
Massages et soins énergétiques.  

Cédric SAIGNES, praticien en massages ayurvédiques depuis 5 ans, est un 
passionné du Toucher et de la culture/raffinement de notre énergie 
vitale ou Chi/Prâna. Diplômé de l’Institut Européen d’Etudes Védiques 
et formé au Népal et en Inde, il pratique depuis 4 ans le Yoga, 
et le Qi Gong. 

Il vous reçoit sur rv tous les jours sur Albi.  
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VOYAGE INITIATIQUE EN INDE DU SUD 
« ARUNACHALA, AYURVEDA & YOGA » 

Du 18 au 31 Janvier 2013 
Date limite d'inscription : 15 Septembre 2012 

En quoi consiste ce voyage? 

Nous voulons offrir la possibilité à nos adhérents d'évoluer et de 
travailler efficacement sur eux, en partant à la découverte d'une autre 
culture que la leur et en s'imprégnant de la spiritualité vivante de 
ce pays. Ce voyage exceptionnel vous invite à rompre avec vos 
habitudes et votre quotidien, à vous ouvrir aux rencontres et aux 
imprévus. 

Nous vous proposons : 

- Routine matinale de yoga et méditation,  
- Enseignements sur les principes de base ayurvédiques dans le 

cadre d'ateliers pratiques et théoriques les après-midi,  
- Découverte/imprégnation de hauts lieux sacrés de l'Inde, avec 

notamment une introduction au symbolisme de la 
culture/religion Hindoue et des enseignements de Maîtres Initiés 

tel que Sri Ramana Maharishi 
- Découverte de l’Ayurvéda et des soins associés 

- Et bien d’autres choses encore… 

Itinéraire :  

Madras/Chennai – Mahabalipuram – Tizhukalikundram - 
Thiruvannamalai – Mahabalipuram – Madras/Chennai 
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LES ATELIERS 

COURS DE MEDITATION (ALBI)  

Intervenants : Delphine GUINOT & Cédric SAIGNES 

Participation : 5€ le cours non-adhérent/15€ adhérent certifié 
Vous voulez  

- Apprendre à méditer,  
- Trouver une solution au brouhaha de votre mental,  
- Arrêter d’être balloté entre les hauts et les bas de la vie 
- Gagner en concentration et efficacité 
- Donner un sens à votre existence 
- Retrouver vitalité et joie de vivre ?  

Alors rejoignez-nous ! 

Nous vous proposons des cours de méditation 2 fois par mois, de 
19h30 à 20h30 environ. 

« Je guide chaque cours au gré de mon inspiration et selon les personnes 
qui se joignent à moi, mais la plupart du temps, voici le déroulement de 
nos cours :  

- 10mns : Pratique de Pranayama et autres exercices de respiration, 
mantras etc.  
- 30mns : Pratique de la sérénité mentale 
- Ancrage 
- 15mns : Satsang (lecture d'un enseignement)  
- Temps de partage pour clôturer le cours.  

Calendrier des cours 2012 : 

AVRIL Lundis 2 & 16 & 30 
MAI Lundi 14 
JUIN Lundis 4 & 25 
JUILLET Lundis 2 & 16 

SEPTEMBRE Lundis 3 & 24 
OCTOBRE Lundis 1 & 15 
NOVEMEBRE Lundis 5 & 26 
DECEMBRE Lundi 3 & mercredi 26 

Pas de cours en août 



 

LIBERER SES EMOTIONS, C’EST FACILE ! (ALBI) 
Intervenante : Delphine GUINOT 
Le 11 mai de 18h30 à 20h30.  

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
Atelier pratique et ludique pour comprendre ce que sont le mental et les 
pensées, le domaine des émotions etc., expérimenter les outils proposés 
par différentes thérapies subtiles pour transformer nos émotions négativ
et destructrices en émotions positives et constructives.  
Eveil au sens de La Vie et aux lois universelles.  

 

PRATIQUE D’HYGIENE AYURVEDIQUE QUOTIDIENNE (A
Intervenante : Delphine GUINOT 
Le 16 juin de 10h à 13h.  

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié

Et si, pour se sentir bien, il suffisait de réorganiser votre quotidien, 
modifier certaines habitudes, en introduire de nouvelles, partir à la 
découverte de la magie de l’instant ? Des habitudes quotidiennes 
harmonie avec votre constitution et les cycles naturels, 
bonne santé, affinent le corps, le mental, l'esprit et notre contact avec 
notre Conscience.  

Vous apprendrez en pratique (toujours ludique !) en quoi consiste le 
Dhynacharia ou routine quotidienne. Nous essayerons le pot Neti, pour 
le nettoyage du nez, le karna purana pour le nettoyage des oreilles et le 
nasya pour le nettoyage du nez (facile à refaire chez vous
également une initiation au Pranyama et à la méditation. 
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AUTO-MASSAGE & YOGA - PRATIQUE (ALBI & GAILLAC

Intervenante : Delphine GUINOT 
Le 29 Juin 2012 de 17h30 à 19h30 (Gaillac). 
Le 04 Juillet 2012 de 15h à 17h (Albi). 

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
 
La pratique de l’auto-massage en Ayurvéda est une habitude de vie 
fortement conseillée pour maintenir nos forces vitales en équilibre, en 
contribuant à leur bonne circulation.  
Pratique originale pour un plus de vitalité, nous allions postures de Yoga 
et étirements.  
Venez également apprendre à identifier différents points de pression pour 
une pratique complète.  
Se faire du bien en s’amusant ! 
 
Note : prévoir un maillot de bain et une grande serviette de bain. 
huiles fournies sont biologiques.  

 
APPRENDRE A DETERMINER SA CONSTITUTION AYURVEDIQUE

(ALBI) 
Intervenante : Delphine GUINOT 
Le 12 septembre de 18h30 à 20h30.  

Participation : 18€ non-adhérent/15€ adhérent certifié
 
Venez découvrir concrètement les bienfaits de l'Ayurvéda, sa philosophie 
et son application. En s'appuyant sur des principes simples, l'Ayurvéda 
vous permet d'acquérir une connaissance de soi juste. C'est ce que nous 
vous proposons de découvrir lors de cet atelier. 
Chacun fera un test afin de définir sa propre constitution physique et 
mentale, selon les principes ayurvédiques. Pour chaque constitution, nous 
vous donnerons des conseils généraux en matière d'alimentation, hygiène 
de vie et pratiquerons quelques exercices spécifiques. 
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LES COURS DE CUISINE & ALIMENTATION 
AYURVEDIQUES (SAINT JUERY) 
Intervenante : Delphine GUINOT 

L’alimentation est considérée par l’Ayurvéda (avec le sommeil et la 
sexualité), comme étant un des piliers de la santé.  

La cuisine ayurvédique allie couleur et senteur. Nous retrouvons les 
gestes d’une cuisine traditionnelle, on apprend à jouer avec les saveurs, 
on mange en fonction du moment et de la saison…  

Ces cours de cuisine & alimentation ayurvédiques sont mis en place pour 
que vous appreniez à mieux manger, vous faire découvrir de nouveaux 
goûts, de nouveaux aliments. Ils mettent en place les bases d'une 
alimentation saine et savoureuse, en allant à la découverte des principes 
ayurvédiques. 

Nous proposons plusieurs formules, mais nous pouvons aussi vous 
proposer un programme unique en fonction de ce que vous 

recherchez. 

Pour chacun des cours, nous utilisons des aliments de culture 
biologique, frais et de saison. 

Cuisine végétarienne ou non végétarienne (au choix). 

Cours proposés à votre domicile*, sur demande. 

Tarif des cours :  
• 30€ non adhérent/28€ adhérent certifié (par cours) 

 

Durée des cours : 3h 

 

QUELQUES-UNS DE NOS COURS… 

 

 

 

*Si plus de 7km d’Albi, majoration de 5€.  



 

CUISINER AVEC LES EPICES 
Les épices tiennent une place importante dans la cuisine ayurvédique car 
elles rajoutent de la saveur, mais également servent à antidoter des 
aliments normalement lourds ou difficiles à digérer pour certaines 
personnes, et ce en supportant votre feu digestif. 

Nous vous présenterons les propriétés et usages des épices les plus 
communes (cumin, coriandre, fenouil etc.), comment préparer vos 
mélanges d'épices et vous montrerons la confection d'un plat simple 
salé, d'un plat sucré et d'une boisson.  

CUIRE LES LEGUMINEUSES 
Cet aliment, souvent méconnu dans notre alimentation, est néanmoins 
une importante source de protéines végétales. Nous verrons ensemble 
comment les cuisiner, selon chaque constitution, quand et à quelle 
fréquence les consommer.  

CUISINER UN REPAS DE FETE AYURVEDIQUE 
Les Fêtes de fin d’année sont souvent synonymes d’excès et de c
foie !... Pourtant, il est possible de garder le plaisir de la table sans pour 
autant faire du mal à notre corps. Nous vous expliquerons l’attitude 
intelligente à avoir avant et après les fêtes, comment renforcer votre 
digestion etc. Et, pour épater votre famille et vos proches
l’ordinaire, vous apprendrez de nouvelles recettes
découvrirez de nouveaux goûts pour un repas de fêtes exceptionnel. 
Plats végétariens et non végétariens.  

 

LES RECETTES DU PRINTEMPS (KAPHA) 
Le printemps porte avec lui une énergie de renaissance 
La Nature, après le froid de l’hiver, s’éveille petit à petit, bourgeonne et 
se déploie. En Ayurvéda, c’est l’énergie de Kapha qui est prédominante, 
énergie fraîche, humide et douce. C’est aussi la saison où le foie travaille 
le plus. Alors quels sont les principes à respecter durant cette époque, 
quels sont les aliments « amis » du foie ?  
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RECETTES POUR NETTOYER SON CORPS 
Le printemps, c’est aussi le moment de nettoyer son corps des toxines 
accumulées durant l’hiver. Cette attention à soi vous permettra de 
profiter pleinement des énergies de renouveau. Selon l’Ayurvéda, avoir 
un corps propre, sans toxines, est la clé d'une santé durable. Vous 
pouvez, grâce à l'alimentation, permettre à votre corps de se nettoyer. 
Nous vous montrerons certains plats qui allient facilité de digestion et 
bon goût! 

CUISINER LES CEREALES 
Les céréales font partie des aliments que l’on doit retrouver en base 
quotidienne de l'alimentation selon l'Ayurvéda. Nous confectionnerons 
devant vous des recettes faciles et rapides à faire, toujours en vous 
expliquant comment les modifier selon les constitutions. 

LES RECETTES DE L’ETE (PITTA) 
A chaque saison son alimentation et son hygiène de vie. Si nous suivons 
la règle des opposés se pacifient entre eux, nous savons alors qu’une des 
principales règles d’or en été est de… se rafraîchir ! En terme 
d’alimentation, cela ne signifie bien entendu consommer des salades et 
des crudités, mais pas seulement. Apprenez les « astuces » ayurvédiques 
pour garder Pitta (force vitale du Feu et de l’Eau) équilibré, telle que 
l’utilisation des 6 Saveurs etc.  
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LES STAGES DE MASSAGES AYURVEDIQUES 

Notre enseignement : 

Il porte sur les techniques de l'Abhyanga et du Marmas Kalari, deux 
massages ayurvédiques traditionnels les plus pratiqués, en Inde 
notamment.  

Delphine et Cédric, riches des enseignements reçus en France, en Inde et 
au Népal, et de leur propre expérience basée sur une pratique de 6 ans, 
vous enseignent comment placer votre corps pour masser, comment 
adapter le massage ayurvédique à la personne massée, comment 
développer votre ressenti etc.  

« Les protocoles enseignés ont été créés par moi, Delphine GUINOT. Ils 
sont le fruit de mon ressenti et de ma compréhension du massage 
ayurvédique bien être, au travers de ma pratique et l'affinement de ma 
perception des Doshas ou forces vitales de Vata, Pitta et Kapha. 

Dans mon enseignement, je reste fidèle aux enseignements transmis par 
les textes classiques tels que Astanga Hridaya, et adapte le protocole 
enseigné aux besoins spécifiques des occidentaux. » 

Notre but : 

A toutes les personnes intéressées par le massage ayurvédique bien-être, 
nous proposons plusieurs modules couvrant toute l'étendue de la 
pratique. 

Notre souhait est de vous enseigner la particularité des massages 
ayurvédiques qui est de : 

• s'adapter à la constitution de la personne massée 
• s'inscrire dans une hygiène de vie ayurvédique 

Entre chaque module, nous donnons la possibilité aux élèves de se 
perfectionner grâce aux "après-midis pratique" où nous revoyons 
ensemble les techniques déjà apprises (dates décidées avec les 
participants). 

Un manuel reprenant les aspects théoriques et pratiques vus pendant les 
stages, vous sera remis. 

 



 

Le massage, c’est apprendre à faire silence afin d’écouter le 
corps, ses messages et ses besoins.  

INITIATION AUX MASSAGES AYURVEDIQUES MOD A 
Le 26 & 27 mai 2012 (Bordeaux) 
Les 09 & 10 juin 2012 (Gaillac) 
Les 13 & 14 oct. (Albi) 

Pour les personnes désireuses de découvrir le massage ayurvédique bien
avec une approche des doshas ou forces vitales de Vata, Pitta et Kapha. 

• Introduction à l'Ayurvéda et ses principes de base applicables dans le 
massage ayurvédique bien-être 

• Introduction à l'Abhyanga et pratique de techniques simples (protocole pour 
un massage du corps entier) 

• Introduction aux disciplines de relaxation (Pranayama, Yoga, Qi Gong et 
méditation) 

Tarif : 150€ non adhérent/142€ adhérent certifié 

 

PERFECTIONNEMENT MASSAGES AYURVEDIQUES MOD 

Mod. B1 : les 24 & 25 mars (Bordeaux) 
Mod. B2 : 23 & 24 juin (Bordeaux) 
Mod. B3 : les 22 & 23 septembre (Bordeaux) 

Mod. B1 : les 21 & 22 avril (Albi) 
Mod. B2 : les 30 Juin & 01 juillet (Albi) 
Mod. B3 : les 15 & 16 septembre (Albi) 

Pour les personnes désireuses d'apprendre le massage ayurvédique bien
selon les principes de l'Ayurvéda. Vous voyez de façon approfondie le concept 
des Tridoshas (Vata, Pitta et Kapha) et apprenez à déterminer la constitution de 
nature profonde (ou Prakriti) du massé, ainsi que d'éventuels déséquilibres.
 
Vatabhyanga ou massage ayurvédique bien-être pour Vata 
Module B1 sur 1 week end 

• Etude détaillée du concept de la force vitale Vata 
• Déterminer la Prakriti d'une personne 
• Les déséquilibres dus à Vata 
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• Enseignement du massage Vatabhyanga (techniques Abhyanga et Marmas 
Kalari) 

• Enseignement du style de vie Vata en fonction des saisons etc.  
• Pratique de Pranayama, Yoga, Qi Gong et méditation 

Pittabhyanga ou massage ayurvédique bien-être pour Pitta 
Module B2 sur 1 week end 

• Révisions & perfectionnement du module précédent 
• Etude détaillée du concept de la force vitale Pitta 
• Déterminer la Prakriti d'une personne 
• Les déséquilibres dus à Pitta 
• Enseignement du massage Pittabhyanga (techniques Abhyanga et Marmas 

Kalari) 
• Enseignement du style de vie Pitta en fonction des saisons etc.  
• Pratique de Pranayama, Yoga, Qi Gong et méditation 

Kaphabhyanga ou massage ayurvédique bien-être pour Kapha 
Module B3 sur 1 week end 

• Révisions & perfectionnement des modules précédents 
• Etude détaillée du concept de la force vitale Kapha 
• Déterminer la Prakriti d'une personne 
• Les déséquilibres dus à Kapha 
• Enseignement du massage Kaphabhyanga (techniques Abhyanga et Marmas 

Kalari) 
• Enseignement du style de vie Kapha en fonction des saisons etc.  
• Pratique de Pranayama, Yoga, Qi Gong et méditation 

Tarif : 3x170€ soit 510€ non adhérent/485€ adhérent certifié 

MOD B MARMAS KALARI 
Selon la demande des élèves du Mod. B.  

Module optionnel réservé aux élèves du Mod. B, mis en place pour les 
personnes désireuses d’apprendre dans sa totalité le Marmas Kalari. En effet, 
durant les 3 modules B, nous voyons une partie des techniques utilisées dans le 
Marmas Kalari, mais non la totalité.  

Ce massage, issu du Kerala, est plus complexe que l’Abhyanga. Il travaille sur la 
flexibilité et la détente musculaire, et complète l’Abhyanga.  

Tarif : 160€ non adhérent/152€ adhérent certifié 



 

 

SHIROBHYANGA – MASSAGE DE LA TETE INDIEN 
Le 28 juillet (Bordeaux) 
Le 08 décembre (Albi) 

Venez découvrir le massage de la tête indien, pilier de la pratique du massage 
ayurvédique. 
Inclus le toucher relaxant de la tête, visage, cou, bras et épaules. Une façon 
efficace de détendre et d'améliorer la perception de nos 5 sens et de calmer le 
mental et les pensées. 
Les points marmas situés sur le visage, tête et cou sont également enseignés.

Tarif : 80€ non adhérent/75€ adhérent certifié 

PADABHYANGA – MASSAGE DES PIEDS AU BOL INDIEN

Le 29 Juillet (Bordeaux) 
Le 09 décembre (Albi) 

Le massage des pieds au bol indien ou Padabhyanga est une technique de 
relaxation (et plus) simple, accessible à tous. Elle procure une totale dé
physique et mentale, très rapidement. 
Durant ce stage, vous aborderez les principes de base ayurvédiques, essentiels à 
la pratique et compréhension de cette relaxation millénaire, avec une approche 
des Doshas et l'observation de l’état général de la personne recevant ce soin. 
Pratique de la réflexologie ayurvédique. 
Vente des bols sur place.  

Tarif : 80€ non adhérent/75€ adhérent certifié 

Tarif pour les 2 stages Shirobhyanga & Padabhyanga

adhérent/142€ adhérent 

 

 

Vous êtes intéressé par un de nos stages ? Demandez le programme 
détaillé. 
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Venez découvrir le massage de la tête indien, pilier de la pratique du massage 

tête, visage, cou, bras et épaules. Une façon 
efficace de détendre et d'améliorer la perception de nos 5 sens et de calmer le 

Les points marmas situés sur le visage, tête et cou sont également enseignés. 

BOL INDIEN 

Le massage des pieds au bol indien ou Padabhyanga est une technique de 
relaxation (et plus) simple, accessible à tous. Elle procure une totale détente 

Durant ce stage, vous aborderez les principes de base ayurvédiques, essentiels à 
la pratique et compréhension de cette relaxation millénaire, avec une approche 

personne recevant ce soin. 

Tarif pour les 2 stages Shirobhyanga & Padabhyanga : 150€ non 

? Demandez le programme 
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FORMALITES 

• Stages et ateliers assurés pour un minimum de 4 personnes, et un 
maximum de 10 personnes. 

• Lieux de nos activités : 
o Albi : Espace Santé, 72 r Angély Cavaillé, 1er étage, à gauche au 

fond 
o Gaillac : Centre Odelys, 87 avenue Dom Vayssette - Route de 

Brens, Salle n°10 
o Bordeaux :  

Pour les ateliers : Librairie Pégase, 13 rue de Toulouse Lautrec, 
quartier Gambetta. 
Pour les stages : Tuina-Bordeaux, 13 rue Ferbos, proche 
Capucins.  

• Comment s’inscrire ? 
o Nous renvoyer le dossier d’inscription ci-après, daté et signé, avec 

30% du montant total pour validation. 
• Pourquoi adhérer ? 

o L’adhésion à l’Association SHAKTIMA est de 40€ annuel. 30% sont 
reversés à Un Arc en Ciel pour le Sri Lanka, association humanitaire 
œuvrant au Sri Lanka 

o En tant qu’adhérent certifié, vous bénéficiez de 10% sur tous les 
soins, et de 5% (ou plus) sur les ateliers et stages 

o Vous pouvez nous rejoindre en Inde, durant notre voyage 
initiatique, servant d’AG pour l’association 

• Matériel à apporter pour les ateliers & stages : 
o Un coussin et/ou une couverture pour s’asseoir (chaises à 

disposition pour ceux ne pouvant pas s’asseoir par terre) 
o Stylos et papier 
o Tenue ample et confortable 
o Atelier « Auto-massage et Yoga » & stages de Massages 

Ayurvédiques : consultez les programmes détaillés (envoyés sur 
demande) 

Chacun de nos ateliers et stages peuvent également être proposés en 
cours particuliers, à votre convenance. 

 

Sur demande, nous pouvons organiser ces ateliers et stages à d’autres 
dates que celles proposées ici, selon vos/nos disponibilités. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
Merci de nous renvoyer le dossier d’inscription, daté et signé, à l’adresse 

suivante : 
Association SHAKTIMA, 

5 rue Gisclard 
81160 ST JUERY 

Prénom: Nom :     
Date de Naissance :      
Adresse :         
     Profession :    
Tél. :      E-mail :      

Je m’inscris à (merci d’indiquer le lieu & dates lorsqu’applicable) 
 NON 

ADHERENT 
Qt ADHERENT Qt 

Les Ateliers 

Libérer ses émotions, c’est facile ! : 

Pratique d’hygiène ayurvédique 
quotidienne:  

Apprendre à déterminer sa 
constitution ayurvédique :  

Auto-massage & Yoga - pratique :  

Cours de cuisine & alimentation 
ayurvédiques 

Cuisiner avec les épices :  

Cuire les légumineuses :  

Cuisiner un repas de fête 
ayurvédique : 

Les recettes du printemps (Kapha) : 

Recettes pour nettoyer son corps 
 

Cuire les céréales :  
 

Les recettes de l’été (Pitta) : 

 

 

18€ 

18€ 

 

15€ 

18€ 

 
 

30€ 

30€ 

 

30€ 

30€ 

30€ 
 

30€ 

30€ 

 

  

15€ 

15€ 

 

12€ 

15€ 

 
 

28€ 

28€ 

 

28€ 

28€ 

28€ 
 

28€ 

28€ 
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 NON 

ADHERENT 
Qt ADHERENT Qt 

Les Stages :  

(merci d’indiquer le lieu & dates) 

Initiation aux massages ayurvédiques  

Perfectionnement massages 
ayurvédiques Mod B  

Mod B Marmas Kalari 

Shirobhyanga – Massage de la tête 
indien 

Padabhyanga – Massage des pieds au 
bol indien 

Shirobhyanga & Padabhyanga 

 

 

150€ 
 

510€ 

150€ 
 

80€ 
 

80€ 

150€ 

  

 

142€ 
 

485€ 

142€ 
 

75€ 
 

75€ 

142€ 

 

TOTAL     

Arrhes** – 30% du montant total 
pour prise en compte des dossiers 

    

**Si vous réglez par chèque, merci de le mettre l’ordre de l’Association SHAKTIMA 
*Les personnes en difficultés financières bénéficient d'une réduction. Nous consulter 
pour en savoir plus. 
A compléter pour les stages de massages ayurvédiques : 

Expérience dans le massage : 

• Années :   Types de massages :    

• Commentaires :       

      Continuer au verso 

Motivation :        

       Continuer au verso 

Avez-vous des problèmes de santé ? Si oui, lesquels ?   Continuer au verso  
 

Aucun remboursement ne pourra être demandé pour tout désistement 

15 jours ou moins avant le début du stage. 
 

θ Je désire un reçu pour ma comptabilité 
Merci de joindre une enveloppe timbrée à votre adresse pour l'envoi de la facture 

 

 

Date :      Signature : 
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BULLETIN D’ADHESION – ASSOCIATION SHAKTIMASHAKTIMASHAKTIMASHAKTIMA    

Je souhaite adhérer à l’association SHAKTIMA en tant que : 
 

 Adhérent initié : 20€/an (ne donne droit qu’au voyage 
initiatique) 
 Adhérent certifié : 40€/an (donne droit à tous nos services & 
tarifs adhérents) 

 

Nom……............................ Prénom.................................  

Profession.........................................  
Adresse..............................................................................................................
................................................................................................... 
Code postal............. Ville............................  
Téléphone : ................................... 
Portable : .............................. Courriel : ................................. 
 

Je suis en accord avec les buts et les objectifs de l’association et je joins 
à mon bulletin un chèque de 20 euros ou 40 euros selon l’adhésion 
choisie, à l’ordre de l’association SHAKTIMA. 
 

θ Je désire un reçu pour ma comptabilité.  
 

Merci de joindre une enveloppe timbrée à votre adresse pour 
l'envoi de votre carte de membre.  
 

Fait à …………………………………….. 
Le……………………….……………………  
 

Signature :  
 

* Toute adhésion est soumise à l’approbation du conseil d’administration. Une réponse 
vous sera adressée par courrier après avis du Conseil d’Administration.  
 

Association SHAKTIMA - Association Loi 1901 
5 rue Gisclard – 81160 SAINT JUERY 

http://shaktima-ayurveda.com – shaktimayi@yahoo.fr 
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AYURVEDA 

AYUR = Vie, longévité. 
VEDA = Connaissance, sagesse. 

 
L’Art de Vivre.  

L’Ayurvéda, issue de l’Inde, est une science de santé holistique 
millénaire. Elle fait appel à la Nature et à l’observation des lois 
universelles pour préserver notre équilibre physique et psychologique, et 
acquérir une longévité maximale. C'est donc la connaissance globale 
des moyens de vivre sa vie quotidienne en harmonie avec la 
nature et les principes cosmiques.  

Dans ce contexte, la vie est étudiée dans sa dynamique perpétuelle, sa 
capacité à transformer et à créer son intelligence. 

Cette intelligence de la vie est Prâna, ou l'énergie fondamentale, source 
de toute manifestation de la matière dans la création. Prâna est aussi la 
force à l'œuvre dans le processus de guérison. 

L'Ayurveda propose des outils pratiques et concrets, ancrés dans le 
quotidien, tels que le régime alimentaire, la détoxification et différentes 
techniques de purification, le yoga et les exercices respiratoires, la 
méditation, l'utilisation de remèdes à base de plantes ou de minéraux, le 
massage ainsi que d'autres méthodes de guérison holistiques. 

Ces méthodes sont simples, non agressives et accessibles à tous. 

L'Ayurveda est un système de type énergétique. 

L’Ayurvéda est une aide efficace pour préserver ou retrouver un état de 
bonne santé physique, mentale et psychique. 

  
 

Les premiers résultats sont rapides et durables. 
 
 



 

Un aperçu de nos prestations en individuel…
 
 
Le bilan ayurvédique : pour 
connaître votre constitution 
ayurvédique, adapter votre 
alimentation, comprendre les actes à 
mettre en place pour préserver (ou 
retrouver) une bonne santé et de 
façon durable, comprendre comment 
calmer votre mental etc.  
 
Ayurvéda – Massages : Abhyanga, Marma Kalari, Udvarthana, femme 
enceinte, bébé etc. Les soins corporels tiennent une grande place en Ayurvéda 
pour nous aider dans nos efforts vers un mieux-être, et chaque relaxation est 
adaptée à chacun.  
 
Prâna – Thérapie : soin énergétique doux, permettant d’accéder à un calme 
profond, retrouver le sommeil, une bonne digestion etc. 
multiples.  

 
Shirodhara : pour retrouver son bien
Shirodhara s’effectue uniquement au niveau de la 
tête, en particulier au niveau du front.
est surtout préconisé pour lutter efficacement contre 
le stress quotidien, souvent source de conflits et de 
désordre mental. Il procure relaxation et bien
tout en apaisant le mental et en libérant des tensions 
nerveuses, physiques et émotionnelles accumulées.
 

Cure ayurvédique Home Pancha Karma : que ce soit pour nettoyer son 
corps, gagner en vitalité ou tout simplement pour se ressourcer, les cures 
ayurvédiques « Home Pancha Karma » sont adaptées à chacun. Chaque cure 
débute par un bilan ayurvédique en individuel. Vous renseigner auprès de nous
pour en savoir plus.  
 
 

Besoin d’aide pour trouver ce qui vous convient le mieux
 

Contactez-nous ! Selon ce que vous recherchez, nous serons 
heureux de pouvoir vous aider. 
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Un aperçu de nos prestations en individuel… 

Marma Kalari, Udvarthana, femme 
enceinte, bébé etc. Les soins corporels tiennent une grande place en Ayurvéda 

être, et chaque relaxation est 

ttant d’accéder à un calme 
profond, retrouver le sommeil, une bonne digestion etc. Ses effets sont 

pour retrouver son bien-être. Le 
s’effectue uniquement au niveau de la 

tête, en particulier au niveau du front. Le Shirodhara 
est surtout préconisé pour lutter efficacement contre 
le stress quotidien, souvent source de conflits et de 
désordre mental. Il procure relaxation et bien-être 
tout en apaisant le mental et en libérant des tensions 

les accumulées. 

: que ce soit pour nettoyer son 
corps, gagner en vitalité ou tout simplement pour se ressourcer, les cures 

» sont adaptées à chacun. Chaque cure 
débute par un bilan ayurvédique en individuel. Vous renseigner auprès de nous 

ce qui vous convient le mieux ? 

! Selon ce que vous recherchez, nous serons 


